СОДЕРЖАНИЕ  РАБОТЫ ЛАГЕРЯ  «ЭНЕРГИЯ» 

	№
	Сроки смены 
	Название смены
	Аннотация

	7
	20.07-24.07
	«Гостеприимный дом»

	У детей есть уникальная возможность окунуться в мир как русской культуры, так и в мир других культур : восточной, западноевропейской,узнать все загадки Азии и познакомиться с русскими традициями и обычаями. Ты никогда не танцевал народные танцы или не пробовал традиционные блюда? Тогда тебе точно к нам!

	8
	27.07.-31.07
	«Почувствуй мир вокруг»
	Зачем же нам нужны органы чувств? Только лишь для реагирование на внешние раздражители? Конечно же, нет. Ребята смогут познать себя, познать свои эмоции через обоняние, осязание, зрение, вкус, слух. Они узнают как можно использовать еще больше свои органы чувств. А главное попробуют множество мастер-классов по тому, как использовать свои органы чувств в полную силу
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Смена 7
название смены - «Гостеприимный дом»
сроки - 20.07-24.07

Привет, дорогой друг! Ты никогда не танцевал народные танцы или не пробовал традиционные блюда? Ты никогда не оказывался в мире традиций и обычаев? Тогда тебе точно к нам! Мы вместе погрузимся в разные культуры мира, узнаем загадки народов, познакомимся с традициями народов, попробуем народные блюда и поиграем в традиционные игры. До скорой встречи!

РАСПИСАНИЕ 1 –ГО ДНЯ - Знакомство с русскими традициями и обычаями
	ВРЕМЯ/
ВОЗРАСТ
	7-8лет
	9-10 лет
	11- 12 лет
	13 - 14 лет

	10.00
	Заставка промо-ролик с логотипом лагеря.

	10.00 -10.30
	Старт смены “ В мире традиций”

	10.30-10.45
	Зарядка “Русские потешки”

	Зарядка
“Русские потешки”
	Зарядка
“Русская разминка”
	Зарядка
“Русская разминка”


	10.45- 11.00
	Анонс  предстоящих отрядных мероприятий.


	11.00  -11.40







11.40-12.20







12.20-13.00
	Знакомство внутри отряда. 
1. “Как тебя зовут”
2. “Дай 5”
3. “Повтори, если сможешь”

Игры на сплочение.
1.”Пойдем в поход?”
2.”Я внутри круга”
3.”Что ты знаешь обо мне”
Рисуем русские узоры
	Знакомство внутри отряда. 
1. “Как тебя зовут”
2. “Дай 5”
3. “Повтори, если сможешь”. 

Игры на сплочение.
1.”Пойдем в поход?”
2.”Я внутри круга”
3.”Что ты знаешь обо мне”
Русские народные танцы
	Знакомство внутри отряда.
1.“Автопортрет”
2. “Сели в круг”
3.”А ты меня знаешь?”

 Игры на сплочение.
1.”Пойдем гулять?”
2.”Счет”
3.”Что дальше?”


Викторина “Русский фольклор”
	Знакомство внутри отряда.
1.“Автопортрет”
2. “Сели в круг”
3.”А ты меня знаешь?” 

Игры на сплочение.
1.”Пойдем гулять?”
2.”Счет”
3.”Что дальше?”


Викторина.”Что же это за русским праздник?”

	13.00-14.00
	Обед

	14.00- 15.30
	Время для любимого занятия

	15.30 – 16.00
	Выбор названия, девиза.
Подготовка визитной карточки.
	Выбор названия, девиза.
Подготовка визитной карточки.
	Выбор названия, девиза.
Подготовка визитной карточки.
	Выбор названия, девиза.
Подготовка визитной карточки.

	16.00 – 16.30
	Полдник

	16.30– 17.00
	“Мой дом на Руси” - конкурс рисунков 
	“Я в Древней Руси” - конкурс рисунков
	Мастер-класс “Дымковский конь “
	Игра “Пишем свою историю

	17.00– 18.00
	Огонек “Русские традиции”
	Огонек “Русские традиции”
	Огонек “Русские традиции”
	Огонек “Русские традиции”



РАСПИСАНИЕ 2-го дня – Знакомство с восточной культурой
	ВРЕМЯ/ВОЗРАСТ
	7-8лет
	9-10 лет
	11.- 12 лет
	13 - 14 лет

	10.00
	Заставка промо-ролик с логотипом лагеря.

	10.00 -10.30
	Утренняя коммуникация. Погружение в восточную культуру.

	10.30-10.45
	Зарядка
“Привет, Восток”

	Зарядка
“Привет, Восток”
	Зарядка
“Восточные танцы”
	Зарядка
“Восточные танцы”

	10.45- 11.00
	Анонс  предстоящих отрядных мероприятий.

	11.00  -11.40







11.40-12.20





12.20-13.00
	Мероприятие“В гости к якутам”





Мастер класс “Наскальная живопись”


Мастер класс “Якутский талисман”
	Мероприятие“Добро пожаловать в Якутию”




Мастер класс “Якутская письменность.”

Мастер класс  “Якутский талисман”
 
	Мероприятие “Традиционные верования и праздники”

Мас-рестлинг





Мастер класс  “Якутский оберег
	Мероприятие “Семейные обычаи якутов”


Мероприятие“Традиционный костюм якутов”


Мастер класс “Якутский оберег

	13.00-14.00
	Обед

	14.00- 15.30
	Время для любимого занятия

	15.30 – 16.00
	Игра “Как зовут меня и моего друга?”
	Игра“Как зовут меня и моего друга?”
	Игра “ Якутские приметы”
	Игра “ Якутские приметы”

	16.15 – 16.45 
	Полдник

	16.45 – 17.15
	Мастер класс “Изготовление ОЛБОХ”  


	Мастер класс  “Изготовление ОЛБОХ” 


	Мастер класс  “Якутское шитье”


	Мастер класс  “Якутское шитье”



	17.15 – 18.00
	Огонек “В восточном мире”
	Огонек “В восточном мире”
	Огонек “В восточном мире”
	Огонек “В восточном мире”



РАСПИСАНИЕ 3-го дня – Знакомство с украинскими традициями и обычаями
	ВРЕМЯ/ВОЗРАСТ
	7-8лет
	9-10 лет
	11.- 12 лет
	13 - 14 лет

	10.00
	Заставка промо-ролик с логотипом лагеря.

	10.30-10.45
	Зарядка “Украинское солнышко”
	Зарядка “Украинское солнышко”
	Зарядка
“Доброе утро”
	Зарядка
“Доброе утро”

	10.45- 11.00
	Анонс  предстоящих отрядных мероприятий..

	11.00  -11.40
11.40-12.20
12.20-13.00
	Мероприятие “Знакомство с украинцами”

Викторина “Привет, Украина”

Мероприятия “ Я приехал”
	Мероприятие “Знакомство с украинцами”

Викторина “Где я?”


Мероприятия “ Я приехал”
	Мероприятие “Знакомство с украинской культурой”

Викторина “Украинские традиции”

Мероприятие “ Украинские традиции”

	Мероприятие “Знакомство с украинской культурой”

Викторина “Украинские обычаи”

Мероприятие “ Украинские традиции”

	13.00-14.00
	Обед

	14.00- 15.30
	Время для любимого занятия

	15.30 – 16.00
	Мастер класс  по приготовлению пирожного “Картошка”
	Мастер класс по приготовлению пирожного “Картошка”
	Мастер класс по приготовлению пирожного 
	Мастер класс по приготовлению пирожного 

	16.00 – 16.30 
	Полдник

	16.30 – 17.00
	Мастер-класс "кукла-мотанка"
	Мастер-класс "кукла-мотанка"
	Мастер-класс "Украинский оберег"
	Мастер-класс "Украинский оберег"

	17.00 – 18.00
	Вечер украинских сказок
	Вечер украинских сказок
	Огонек “Вечерние посиделки” 
	Огонек “Вечерние посиделки” 



РАСПИСАНИЕ 4-го дня – 23.07 –

	ВРЕМЯ/ВОЗРАСТ
	7-8лет
	9-10 лет
	11.- 12 лет
	13 - 14 лет

	10.00
	Заставка промо-ролик с логотипом лагеря.

	10.00 -10.30
	Утренняя коммуникация..

	10.30-10.45
	Зарядка
“Встаем все вместе”
	Зарядка
“Встаем все вместе”
	Зарядка
“Просыпайся”
	Зарядка
“Просыпайся”

	10.45- 11.00
	Анонс предстоящих отрядных мероприятиях.

	11.00  - 11.40





11.40-12.20




12.20-13.00
	Мероприятие “Знакомство с казахами”

Викторина “Привет, Казахстан”

Мероприятия “ Я приехал”
	Мероприятие “Знакомство с казахами”

Викторина “Привет, Казахстан”


Мероприятия “ Я приехал”
	Мероприятие “Знакомство с украинской культурой”


Викторина   “ Традиции Казахстана”


Мероприятие “Традиции и обычаи”

	Мероприятие “Знакомство с украинской культурой”


Викторина   “ Традиции Казахстана”


Мероприятие “Традиции и обычаи”


	13.00-14.00
	Обед

	14.00- 15.30
	Время для любимого занятия

	15.30 – 16.00
	Читаем Казахские народные сказки
	Читаем Казахские народные сказки
	Готовим “Бананы в шоколаде” вместе
	Готовим “Бананы в шоколаде” вместе

	16.00– 16.30 
	Полдник

	16.30 – 17.00
	Мастер класс “Орнамент”
	Мастер класс “Орнамент”
	Мастер класс по рисованию орнаментов казахов

	17.00 – 18.00
	Огонек “День в Казахстане”
	Огонек “День в Казахстане”  
	Огонек “День в Казахстане”
	Огонек “День в Казахстане”



РАСПИСАНИЕ 5-го дня – 24.07  

	ВРЕМЯ/ВОЗРАСТ
	7-8лет
	9-10 лет
	11.- 12 лет
	13 - 14 лет

	10.00
	Заставка промо-ролик с логотипом лагеря.

	10.00 -10.30
	Утренняя коммуникация. 

	10.30-10.45
	Зарядка
“Физкультминутка”

	Зарядка
“Ранние пташки”
	Зарядка
“Я рано встаю”
	Зарядка
“Доброе утро”

	10.45- 11.00
	Анонс  предстоящих отрядных мероприятиях.

	11.00-11.40







11.40-12.20







12.20-13.00


	Знакомство с культурой и традициями белорусов


Мероприятие “Почитаем сказку?”

Мастер класс “фруктовый салат”
	Знакомство с культурой и традициями белорусов


Мероприятие “Почитаем сказку?”

Мастер класс “фруктовый салат”

	Знакомство с культурой и традициями белорусов





Мероприятие “Белорусские сказки”


Мастер класс “Готовим вместе” 
	Знакомство с культурой и традициями белорусов




Мероприятие “Белорусские сказки”


Мастер класс “Готовим вместе” 

	13.00- 14.00
	Обед

	14.00-15.30
	Время для любимого занятия

	15.30 – 16.00
	Подготовка номеров к закрытию смены
	Подготовка номеров к закрытию смены
	Подготовка номеров к закрытию смены
	Подготовка номеров к закрытию смены

	16.00 – 16.30 
	Полдник

	16.30 – 17.00
	Демонстрация номеров, подготовленных к закрытию
“В мире традиций”

	Демонстрация номеров, подготовленных к закрытию
“В мире традиций”


	17.00 – 18.00
	Огонек “В мире традиций”
	Огонек “В мире традиций”
	Огонек “В мире традиций”
	Огонек “В мире традиций”



Смена 8
название смены - «Почувствуй мир вокруг»
сроки - 27.07-31.07

Зачем же нам нужны органы чувств? Только лишь для реагирование на внешние раздражители? Конечно же, нет. Ребята смогут познать себя, познать свои эмоции через обоняние, осязание, зрение, вкус, слух. Они узнают как можно использовать еще больше свои органы чувств. А главное попробуют множество мастер-классов по тому, как использовать свои органы чувств в полную силу
РАСПИСАНИЕ 1 –ГО ДНЯ- 
	ВРЕМЯ/
ВОЗРАСТ
	7-8лет
	9-10 лет
	11- 12 лет
	13 - 14 лет

	10.00
	Заставка промо-ролик с логотипом лагеря.

	10.00 -10.30
	Старт смены, знакомство вожатых с детьми. 

	10.30-10.45
	Зарядка
«Привет, утро»

	Зарядка
«Привет, утро»

	Зарядка
«Доброе утро»
	Зарядка
«Доброе утро»

	10.45- 11.00
	Анонс  предстоящих отрядных мероприятиях.


	11.00  -11.40

11.40-12.20
12.20 -13.00


	Знакомство внутри отряда. 

Игры на сплочение.

Выбор названия, девиза.
Подготовка визитной карточки.
	Знакомство внутри отряда. 

Игры на сплочение.

Выбор названия, девиза.
Подготовка визитной карточки.
	Знакомство внутри отряда. 

Игры на сплочение.

Выбор названия, девиза.
Подготовка визитной карточки.
	Знакомство внутри отряда. 

Игры на сплочение.

Выбор названия, девиза.Подготовка визитной карточки.

	13.00-14.00
	Обед

	14.00- 15.30
	Время для любимого занятия

	15.30 – 16.00
	Мероприятие «Почувствуй себя»
	Мероприятие «Почувствуй себя»
	Мероприятие «Изучаем себя»
	Мероприятие «Изучаем себя»

	16.00 – 16.30
	Полдник

	16.30– 17.00
	Мастер класс «Я чувствую»

	Мастер класс “Я чувствую”
	Мастер класс « Знаю ли я себя?
	Мастер класс «Знаю ли я себя?»

	17.00– 18.00
	Огонек «Я себя знаю»
	Огонек «Я себя знаю»
	Огонек «Я себя знаю»
	Огонек «Я себя знаю»



РАСПИСАНИЕ 2-го дня – 28.07  

	ВРЕМЯ/ВОЗРАСТ
	7-8лет
	9-10 лет
	11.- 12 лет
	13 - 14 лет

	10.00
	Заставка промо-ролик с логотипом лагеря.

	10.00 -10.30
	Утренняя коммуникация. 

	10.30-10.45
	Зарядка
«Вставай»
	Зарядка
«Вставай»

	Зарядка
«Встаем вместе»
	Зарядка
«Встаем вместе»

	10.45- 11.00
	Анонс  предстоящих отрядных мероприятиях.

	11.00  -11.40






11.40-12.20



12.20-13.00

	Просмотр презентации «Все ли люди одинаковые?».


Мастер класс «Готовим дома»

Игра «Давай поговорим»
	Просмотр презентации «Все ли люди одинаковые?».

Мастер класс «Готовим дома»
Игра «Давай поговорим»
	Презентация «Все ли могут ощущать?»

Мастер класс «Что я умею готовить?»

Просмотр видео «Органы чувств»
	Презентация «Все ли могут ощущать?»

Мастер класс «Смогу ли  приготовить дома»
Просмотр видео «Органы чувств»

	13.00-14.00
	Обед

	14.00- 15.30
	Время для любимого занятия

	15.30 – 16.00
	Мастер класс  «Рисуем лицо»
	Мастер класс «делаем розу»
	Мастер класс «нарисуй эмоцию»
	Мастер класс «нарисуй эмоцию»

	16.00 – 16.30 
	Полдник

	16.30 – 17.00
	Мероприятие «Органы чувств»
	Мероприятие «Органы чувств»
	Мероприятие «Все ли ты знаешь о себе?»
	Мероприятие «Все ли ты знаешь о себе?»

	17.00 – 18.00
	Огонек «Попробуй, почувствуй» 
	Огонек «Попробуй, почувствуй» 
	Огонек «Попробуй, почувствуй» 
	Огонек «Попробуй, почувствуй» 



РАСПИСАНИЕ 3-го дня – 29.07 
	ВРЕМЯ/ВОЗРАСТ
	7-8лет
	9-10 лет
	11.- 12 лет
	13 - 14 лет

	10.00
	Заставка промо-ролик с логотипом лагеря.

	10.30-10.45
	Зарядка
«Веселое утро»
	Зарядка
«Веселое утро»
	Зарядка
«Утро вместе»
	Зарядка
«Утро вместе»

	10.45- 11.00
	Анонс предстоящих отрядных мероприятиях. Утренняя коммуникация. 

	11.00  -11.40




11.40-12.20



12.20-13.00
	Мероприятие «Нарисуй себя»

Игра «Попробуй»

Мк по лепке «Животные»
	Мероприятие «Нарисуй себя»

Мероприятие «Сделай своими руками»
Мк по лепке «Животные»
	Мероприятие «Психология себя»

Мероприятие «Давай сделаем вместе»

Мастер класс «Сделай сам»
	Мероприятие «Психология себя»

Мероприятие «Давай сделаем вместе»

Мастер класс «Сделай сам»

	13.00-14.00
	Обед

	14.00- 15.30
	Время для любимого занятия

	15.30 – 16.00
	Викторина «Узнаем себя»
	Игра «Узнай соседа»
	Игра «Я знаю…»
	Игра «Давай найдем общее»

	16.00 – 16.30 
	Полдник

	16.30 – 17.00
	Встреча с научным деятелем

	17.00 – 18.00
	Огонек «Давай познакомимся с собой»
	Огонек «Давай познакомимся с собой»
	Огонек «Давай познакомимся с собой»
	Огонек «Давай познакомимся с собой»



РАСПИСАНИЕ 4-го дня – 30.07 
	ВРЕМЯ/ВОЗРАСТ
	7-8лет
	9-10 лет
	11.- 12 лет
	13 - 14 лет

	10.00
	Заставка промо-ролик с логотипом лагеря.

	10.00 -10.30
	Утренняя коммуникация. Обсуждение планов на день.

	10.30-10.45
	Зарядка
«Привет всем»
	Зарядка
«Открывай глаза»
	Зарядка
«яркое солнышко»
	Зарядка
«Бодрое утро»

	10.45- 11.00
	Анонс  предстоящих отрядных мероприятиях.

	11.00  - 11.40





11.40-12.20



12.20-13.00


	Мастер класс по лепке «Соленый человечек»
 Танцевальная пауза
Игра «Угадай мелодию»
	Мастер класс по лепке «Соленый человечек»

Танец тела

Игра «Угадай мелодию»
	Мастер класс по лепке «Лепим своими руками»

Мероприятие «Музыка звучит»
Танцевальный флэшмоб
	Мастер класс по лепке «Лепим своими руками»

Мероприятие «Громче звук»
Танцевальный флэшмоб


	13.00-14.00
	Обед

	14.00- 15.30
	Время для любимого занятия

	15.30 – 16.00
	Игра «Органы чувств»
	Игра «Органы чувств»
	Игра «Ты меня слышишь?»
	Игра «Ты меня слышишь?»

	16.00 – 16.30
	Полдник

	16.30 – 17.00
	Дискотека

	17.00 – 18.00
	Огонек «Открой себя» 
	Огонек «Открой себя» 
	Огонек «Открой себя» 
	Огонек «Открой себя» 



РАСПИСАНИЕ 5-го дня – 31.07  

	ВРЕМЯ/ВОЗРАСТ
	7-8лет
	9-10 лет
	11.- 12 лет
	13 - 14 лет

	10.00
	Заставка промо-ролик с логотипом лагеря.

	10.00 -10.30
	Утренняя коммуникация. Обсуждение планов на день.

	10.30-10.45
	Зарядка

	Зарядка

	Зарядка
	Зарядка

	10.45- 11.00
	Пост-анонс о предстоящих отрядных мероприятиях.

	11.00-11.40




11.40-12.20



12.20-13.00

	Викторина « органы чувств»
Мастер класс «Почувствуй»
Мастер класс«Готовим дома»
	Викторина «Почувствуй себя»
Мастер класс«Ты слышишь?»
Мастер класс« я умею готовить»
	Викторина «Ты чувствуешь?»
Мастер класс«Ты видишь?»

Мастер класс« Я готовлю»
	Викторина «Все ли я знаю?»
Мастер класс«ты меня чувствуешь?»

Мастер класс «А ты можешь также?»

	13.00- 14.00
	Обед

	14.00-15.30
	Время для любимого занятия

	15.30 – 16.00
	Подготовка номеров к закрытию смены
	Подготовка номеров к закрытию смены
	Подготовка номеров к закрытию смены
	Подготовка номеров к закрытию смены

	16.00 – 16.30 
	Полдник

	16.30 – 17.00
	Демонстрация номеров, подготовленных к закрытию
«Я знаю себя»

	Демонстрация номеров, подготовленных к закрытию
«Я знаю себя»


	17.00 – 18.00
	Огонек «Теперь я себя чувствую»
	Огонек «Теперь я себя чувствую»
	Огонек «Теперь я себя чувствую»
	Огонек «Теперь я себя чувствую»





